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Berlin,

Informationsbrief zum Schulsport

Die Senatsschulverwaltung hat in einem Rundschreiben zur Sicherheit im Sportunterricht
verbindliche Regelungen festgelegt, um deren Einhaltung wir bitten.

Demzufolge:

» unterscheidet sich Sportkleidung grundsétzlich von der Alltagskleidung (Gefahr durch
Gurtel, Schnallen, ReiRverschliisse etc.). Im Gerateturnen verhindern weite
Kleidungsstucke eine sachgerechte Sicherheitsstellung und Hilfeleistung, zudem
bergen sie die Gefahr, an den Geraten héngen zu bleiben. Aus diesem Grund sollte
Sportkleidung korpernah anliegen.

» sollten langere Haare zusammengebunden und auf das Tragen von Kopfbedeckungen
verzichtet werden, da sonst Wahrnehmung und Aufmerksamkeit erheblich
eingeschrankt werden kdnnen. Haarschmuck darf nur dann verwendet werden, wenn
er keine harten Bestandteile hat. (also keine Haarspangen, -klammern, -reifen, Gummis
mit festen Teilen etc.)

» ist das Tragen von Schmuck im Sportunterricht untersagt, da Ringe, Ketten, Uhren,
Armbander, Ohrschmuck etc. Ursache fir Verletzungen sein kbnnen Mitteilungen der
Eltern, in denen sie die Schule von der Sorgfaltspflicht beziiglich des Schmucktragens
freistellen wollen, sind aus Haftungsgriinden nicht rechtswirksam.

» werden Unfallgefahren auch durch zweckmaéafiges Schuhwerk vermindert.
In Sporthallen diurfen Stral3enschuhe grundséatzlich nicht getragen werden, dies gilt
auch fur Sportschuhe, die als Strallenschuhe genutzt werden und flr
Gymnastikschuhe.
Bitte Neukauf bitte auf helle Schuhsohlen achten (Hallenturnschuhe).

Wir mdchten auch darauf hinweisen, dass eine Befreiung der aktiven Teilnahme am
Sportunterricht aus gesundheitlichen Grinden - laut AV - schriftlich durch die
Erziehungsberechtigten zu erfolgen hat. Ein arztliches Attest ist diesem Antrag beizufligen.
In Ausnahmeféllen und bei Einzelstunden kann auf das &rztliche Attest verzichtet werden.
Der Schiler hat dann zu seinem eigenen Schutz mit Turnschuhen zu erscheinen.

Bei kdrperlichen Problemen oder Verletzungen, die wahrend des Sportunterrichts auftreten,
ist der Sportlehrer durch den Schiiler zu informieren, um eventuell notwendige Mal3hahmen
einzuleiten.

Wir bitten Sie um Verstandnis und Unterstlitzung bei der Umsetzung dieser Regelungen im
Interesse lhres Kindes.
Diese Bestimmungen werden auch im Unterricht thematisiert.

AbschlieRend méchten wir darauf hinweisen, dass die Zensierung im Sportunterricht nach
Leistung, Verhalten, Ubungsbereitschaft und korperlichen Voraussetzungen erfolgt.

Die Fachkonferenz Sport
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